
Iskolánk közössége aktív 

részese a Krókusz 

projektnek, amely a 

holokauszt emlékezetét 

kapcsolja össze a 

jelenkori kirekesztés és 

bántalmazás elleni 

fellépéssel. A január 27-i 

holokauszt emléknaphoz 

kapcsolódva minden 

osztály az 

osztályfőnökével közösen dolgozta fel az iskolai bántalmazás (bullying) 

témáját. 

A programot 

megelőzően január 27-

én minden osztály az 

osztályfőnökkel közösen 

dolgozta fel az iskolai 

bántalmazás témáját 

kisvideók 

megtekintésével, 

ismeretátadással és 

beszélgetésekkel, 

mielőtt elkészítették a 

saját gondolataikkal 

ellátott 

krókuszvirágokat. A 

feldolgozás során a tanulók kisvideók segítségével ismerkedtek meg a 

jelenséggel, majd irányított beszélgetések keretében oszthatták meg 

gondolataikat, tapasztalataikat és kérdéseiket. Ezek az alkalmak lehetőséget adtak 

arra, hogy a diákok biztonságos környezetben gondolkodjanak el a kirekesztés 

hatásairól, az empátia fontosságáról és a segítségkérés lehetőségeiről. A közös 

beszélgetéseket követően készítették el saját gondolataikkal ellátott 

krókuszvirágaikat. 



A program egyik eleme az „Ide teheted, amit nehéz kimondani” elnevezésű 

doboz volt, amelybe a tanulók anonim módon írhatták le érzéseiket, személyes 

élményeiket. Emellett a krókuszvirág formájú papírokra megfogalmazott 

üzenetek is helyet kaptak, melyeket az iskola aulájában állítottunk ki „Látsz 

engem?” címmel. 

A kiállítás és a hozzá kapcsolódó foglalkozások célja az volt, hogy a gyerekek 

jobban megértsék a 

bántalmazás és a kirekesztés 

következményeit, valamint 

megtanuljanak egymásra 

figyelni. Hangsúlyt kapott az 

empátia, az odafigyelés és az a 

bátorítás, hogy merjenek 

segítséget kérni, ha nehéz 

helyzetbe kerülnek.  

Fontos számunkra, hogy a 

tanulók kreatív eszközök 

segítségével, biztonságos térben fejezhessék ki gondolataikat. A krókuszvirágok 

és az anonim üzenetek lehetőséget adtak arra, hogy olyan érzések is felszínre 

kerüljenek, amelyeket sokszor nehéz lenne hangosan kimondani. 
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